بسمه تعالی
طول دوره آموزش
كلاسها از نيمه دوم بارداري (هفته 20) هر زن باردار شروع مي شود و 8 جلسه 90 دقیقه ای ادامه دارد. (37-20 هفته)
هر جلسه 90 دقيقه شامل: 15 دقیقه اول سلام و احوالپرسی، 30 دقيقه تئوري، 15 دقيقه پرسش و پاسخ و 30 دقيقه تمرين است
کنترااندیکاسیونهای ارجاع مادران باردار جهت معرفی به کلاس آمادگی زایمان
· محدودیت رشد داخل رحم
· جفت سر راهی بعد از هفته 26 بارداری
· وابستگی شدید به سیگار
· محدودیت حرکت
· چندقلویی
· چاقی مفرط BMI>40 
· دیابت، تیروئید و صرع کنترل نشده
· هموگلوبین کمتر از ده
· برونشیت مزمن
· سوء تغذیه
· بیماریهای قلبی عروقی
· خونریزی مداوم یا متناوب در طول بارداری
· سابقه زایمان زودرس و زایمان زودرس فعلی
· سرکلاژ دهانه رحم و نارسایی دهانه رحم
· پارگی زودرس کیسه آب
· فشارخون کنترل نشده
· بیماریهای تنفسی و ریوی
· پره اکلامپسی


